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◆홈페이지 http://gimpohyo.co.kr/
◆이 메 일 gimpohyo@naver.com
◆상담전화 031)997-8321
◆주소 김포시 양촌읍 양곡2로 30(김포메디시티7층)

2019년 04월 주요일정]

◆  2019년 04월 특별활동 안내
04월 05일(금) 식목일(꽃.나무심기) 13:30 ~14:30(식목일행사)

04월 12일(금) 동화구연 10:30 ~ 11:30(매월1회)

04월 15일(월) 사회적응-김포시자원화센터 견학 10:00 ~ 11:50(4월15월/19금/22월)

04월 20일(금) 인지-하성봉성리 음악회 공연관림예정 10:00 ~ 1300(4월20일 토요일)

04월 11일(목) 노인스포츠(자원봉사) 10:40 ~ 11:40(매월 2,4주 목요일)

04월 26일(금) 생신잔치(지역연계) 14:00 ~ 15:30(매월 마지막주 금요일)

* 저희센터에서는“산수유“가 제일먼저 봄을 알려왔습니다. 댁내 가정의 평안하시길 
  기원합니다

* 사회적응훈련의 일환으로 김포자원화 센터에 4월15일,19일,22일 3개조로 나누어 갑니다.(소요시간2시간) 
* 4월은 이.미용봉사 쉽니다.(봉사선생님개인사정) 
 
* 매월 장기이용계획서를 가정으로 배부하오니 가정에서는 이용 및 미 이용(결석) 예정 일자를 체크   
  하여 센터로 회신하여 주시기 바랍니다. 계획서상 출석으로 되어있지만 부득이한 사정으로 결석하시  
   는 경우에는 최소 2일전에 센터로 알려주시면 감사하겠습니다.

* 장기요양급여비용명세서를 확인하시고 매월 10일까지 이용료를 납부하여 주시길 바랍니다.
- 계좌번호(NH농협은행) : 301-0215-0836-51 (예금주 : 김포효사랑주야간보호센터 )
* 첨부 : 식단표 및 간식표, 장기요양 명세서, 프로그램표

[가정통신문 회신란~] 
복용약 변동, 가정 내 특이사항 등 어르신 신상에 대한 정보를 주시기 바랍니다.~~. 
친절과 밝은 미소로 함께하며, 편안한 노후, 건강한 노후, 행복한 노후를 함께하는 동반자로서 세밀한 보
살핌으로 답하겠습니다. 또한 불편사항 등도 편히 말씀해 주세요. 열린 마음으로 듣겠습니다^^



 [03월 활동보고]

1) 간호서비스
 - 바이탈체크(혈압, 맥박, 체온, 당)/ 투약지원 /병원동행/ 건강검진지원
2) 물리치료서비스
 - 워커보행훈련, 경사로보행훈련, 하지에어맛사지, 계단보행훈련
3) 사회적응훈련 및 내 외부산책
 - 매주 오전 or 오후에 사회적응훈련 및 내 외부산책을 진행하였습니다..
4) 건강체조
 - 매일 오전 건강체조 실시합니다.
5) 목욕서비스
 - 매주 월요일부터 토요일까지 실시합니다.
6) 족욕향기서비스
 - 매주 월 수 금 오후에 있습니다.    
7) 매일 송영서비스가 있습니다.
  - 오전 7시30분 부터 오후 7시까지입니다
8) 신체 인지 프로그램(주5회이상 진행)
  - 악기연주, 실버놀이지도, 종이접기,레크레이션 ,만들기, 등
9) 인지활동-요리교실 - 3월13일 진행하였습니다.
10)사회적응훈련:3.1독립기념관 방문 진행하였습니다.
11) 매주 수/금요일 사회적응(천주교)이 진행되었습니다. - 오전 10:00 ~12:00
12) 산책-주:3회
13)  이미용 헤어컷 : 김은희봉사자외1명  오전 10:00~12:00까지 진행해주셨습니다.
-   3월 21일(금)에 진행되었습니다.
14) 생신잔치 : 3월 29일 (금) 14:00~15:30 
 - 고동곤.이복자 어르신 
 - 총: 2명 어르신 생신 잔치가 진행되었습니다.
(보호자들의 생신잔치에 많은 관심과 협조 감사드리며 빠지신 분은 센터로 연락주시기 바랍니다)

3.1독림기념관 방문 양촌문화의집 청소년자원봉사활동 요리교실(고구마경단)

이.미용헤어컷 어르신을사랑하는모임 공연(지역연계) 생신잔치


