
09:30~10:40

10:40~11:40 1.인지-태극기 색칠하기 1 인지-보치아게임 2

13:00~13:30

14:00~15:00

15:30~16:30

09:30~10:40

10:40~11:40 2.인지-3.1절 회상하기 4 3.인지-실버미술교실 5 4인지-나이띠별색칠하기 6 5.인지-종이컵쌓기 7 6.인지-동화구연 8 인지-요술풍선 9

13:00~13:30

14:00~15:00

15:30~16:30

09:30~10:40

10:40~11:40 7.인지-내이름 부르기 11 8.인지-실버미술교실 12 9.여가-별 색칠하기 13 10.인지-노인스포츠 14   인지- 콜라주 15 인지-볼링던지기 16

13:00~13:30

14:00~15:00

15:30~16:30

09:30~10:40

10:40~11:40 12)인지-여행 18 13.인지-실버미술교실 19 14.인지-물감찍기 20 5.인지-이.미용헤어컷 21 6.인지-편지쓰기 22 인지-7080 통기타 23

13:00~13:30

14:00~15:00

15:30~16:30

09:30~10:40

10:40~11:40 17.인지-나의부모님 25 18.인지-실버미술교실 26 19.인지-도형색칠하기 27 20.인지-노인스포츠 28 21.인지-종이접기 29 인지-악기연주 30

13:00~13:30
15)맞춤-실버레크레이션

14:00~15:00
8.사회적응-종교활동(함)
신체-밴드체조(선)

15:30~16:30 목욕서비스(여)

 ※ 3월생신맞으신분:고동곤,이복자어르신

※3월13일 요리교실:고구마경단

※인지-21회 /맟춤-16회 / 사회적응-8회 /산책-13회

목욕서비스(남)

8.산책

9)맞춤-노래교실

족욕향기(남) 족욕서비스(여)

1)맞춤-노래교실

6.산책
인지-요리교실(고구마경단)
6)맞춤-실버놀이지도

족욕서비스(여)

7)맞춤-실버레크레이션

4.사회적응-종교활동(함)
신체-밴드체조(선)

목욕서비스(여)

7.사회적응:시사뉴스

17.신체-밴드체조(박)

목욕서비스(남)

11.산책

13)맞춤-노래교실

족욕향기(남)

신체-건강박수

족욕서비스(여)

12.산책

여가-노래교실
14) 맞춤-실버놀이지도

족욕서비스(여)

13.산책

신체-손운동

10.산책

여가-노래교실(량)
12).맟춤-종이접기
족욕서비스(여)

9.산책

여가-노래교실
10)맞춤-실버놀이지도

12.신체-밴드체조(박)

여가-얼굴팩마사지

8)맞춤-종이접기

족욕서비스(여)

6.사회적응-종교활동(함)
신체-밴드체조(선)

족욕서비스(여)

족욕서비스(여)

4)맞춤-종이접기

신체-노래교실

1.사회적응-시사뉴스
    양곡 3.1 독립기념관방문

3.산책- 양곡 3.1 독립기념관
           방문

3)맞춤-실버레크레이션
4.산책
여가-노래교실(량)

여가-네일아트

목욕서비스(여)

요일             시간 월 화 수 목

족욕서비스(여)
목욕서비스(여)

5.산책

5)맞춤-노래교실

족욕향기(남)

2.산책

신체-밴드체조(박) 2)맞춤-실버놀이지도
2.사회적응-종교활동(함)
신체-밴드체조(선)

목욕서비스(남)

토

 간호서비스(혈압,맥박,체온측정)/위생상태점검 및 건강체조/오전간식

 간호서비스(혈압,맥박,체온측정)/위생상태점검 및 건강체조/오전간식

 간호서비스(혈압,맥박,체온측정)/위생상태점검 및 건강체조/오전간식

 간호서비스(혈압,맥박,체온측정)/위생상태점검 및 건강체조/오전간식

금

신체-노래교실

여가-색칠하기
3.사회적응:시사뉴스

신체-밴드체조(박)

목욕서비스(남)

여가-영화감상

산책

7.산책
여가-노래교실(량)

신체-풍선배구

                                            김포"효사랑"주야간보호센터

족욕향기(남)

2019년 3월 프로그램 월간 일정표

5
주

 간호서비스(혈압,맥박,체온측정)/위생상태점검 및 건강체조/오전간식

 여가-그림색칠하기

5.사회적응-생신잔치
(김포색소폰연주공연)

1.산책
1)여가-노래교실

1
주

2
주

3
주

4
주

5.사회적응:시사뉴스
  11)맞춤-실버레크레이션(외)


